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Excel を使ってデータを入力することは，よくあることです． 

SPSS は，この Excel のデータを，簡単に取り込むことができます． 

その手順は，たとえば…… 

 

表 13.1 のデータが，次のように Excel ファイルに入力されているとします． 

 

 

  

  

 

 

 

Step 0 まず，このファイルに 「Excel から SPSSへ」 という名前を付けて， 

デスクトップに保存しておきます． 

 

Excel ファイルは閉じましたか？ そして……  

1 
Excelのデータを SPSSに取り込もう！ 
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Step 1 SPSS を立ち上げます．メニュー左端の ファイル（F） をクリックすると， 

次のようなメニューが現れるので，開く（O） を選んで， 

右のサブメニューから，データ（D） をクリックします． 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 2 ファイルの場所（I）で，ファイルのある デスクトップ を選択します． 

ファイルの種類（T）の▼をクリックすると， 

いろいろなファイル形式の拡張子が現れるので，ここではもちろん， 

Excel（＊.xls，＊.xlsx，＊.xlsm）を選択して…… 
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Step 3 すると，次のように，取り込みたい Excel ファイルが現れるので， 

窓の中の Excel から SPSSへ.xlsx を選び，開く（O）をクリックします．  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 4  

右の画面が現れたら， 

データの最初の行から変数名を読み込む（V） 

をチェックして，最後に， 

OK をクリックすると…… 

 

 

 

 

 

 

  

ここを選ぶと 

ファイル名が 

現れます 
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Step 5 次のように，SPSS に変数名とデータ名を取り込むことができます． 

あとは，適当な名前をつけて保存しておきましょう． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変数名や少数桁数を 

変更したいときは 

ここをクリックして 

設定をします 


